
L’année 2025 s’ouvre à nous, faisant suite à une 
autre année pleine d’événements.

Un tour d’horizon de 2024 nous permet de 
réaliser, encore une fois, que la commune de 
Concots regorge de forces vives qui mettent le 
territoire en lumière.
Comme chaque année nous ne pouvons que 
féliciter les associations qui font un travail ex-
traordinaire. Autant dans l’animation que dans 
l’événementiel. Autant dans l’organisation de 
rassemblements quotidiens que par des évé-
nements occasionnels et uniques. 
Le tissu associatif de Concots est encore et tou-
jours présent. On ne s’est pas ennuyé à Concots 
en 2024.
L’équipe municipale n’est pas en reste. Elle per-
met de faire vivre les services communaux sans 
discontinuer. Cette année encore nous avons 
pu profiter des services de l’agence postale, les 
enfants ont pu suivre leur scolarité à Concots 
malgré les travaux nécessaires. Cela a été pos-
sible grâce au concours de toutes celles et ceux 
qui gravitent autour des aaires scolaires : les 
agents du périscolaires, le corps enseignant, 
L’Esprit du Causse, les communes voisines. 
Tous ont supporté les aléas de la rénovation. 
Nous les remercions chaleureusement.

L’antenne relais qui a animé tant de discussions 
au village est là. 
Son déplacement n’aura pu être imposé à 
l’opérateur. Fort de son hégémonie, ce dernier 
a manœuvré pour en faire le minimum. Espé-
rons que cet équipement fera son oice et que 
sa présence sera vite digérée.

Les objectifs pour 2025 sont déjà aichés.
Le chantier de l’école va se terminer et pour la 
suite, le travail eectué en partenariat avec le 
département dans le dispositif Village à venir 
sera présenté aux habitants afin d’imaginer le 
Concots de demain. Il faudra donc alterner en-
tre le sprint des imprévus et la course de fond 
pour appréhender le long terme. 

En 2025, aura lieu le recensement qui permet-
tra à notre commune de mieux connaître sa dé-
mographie.
En parlant d’avenir, en cette période propice 
aux bonnes résolutions et aux vœux d’un ave-
nir souriant et heureux, nous vous souhaitons 
à toutes et tous une bonne santé, et toute la 
force physique et morale pour la réalisation de 
vos projets.

Bonne année à vous! 
Bonne année à Concots !

L’équipe municipale

é
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x bs s...
La cloche de la chapelle de Concots

La Chapelle de Concots, sise à l’emplacement de 
l’actuel monument aux Morts fut détruite lors de la 
construction de l’église en 1879.                                            
Cet édifice, à son origine érigé en temple du culte ré-
formé par la famille Cardaillac, convertie au Protes-
tantisme, fut rendu au culte catholique et consacré à 
la Vierge Marie en 1675, le protestantisme ayant dé-
serté Concots après la lutte contre ce dernier, initiée 
par l’évêque de Cahors, Alain de Solminihac,de 1636 
à 1659. Louis XIV révoquera l’édit de Nantes en 1685. 
Cette cloche fut fondue pour la chapelle de Concots 
par Costes, fondeur de Villefranche de Rouergue, 
associé aux fondeurs Trioulou et Cazes de la fin du 
XVIIIe au XIXe siècle.  Le parrain de cette cloche était 
Pierre Andrieu. Qui était il ?                                                                                    
Soit, Pierre Andrieu, laboureur, de la Paroisse de 
Concots, procureur et syndic de l’Ordre de la Terre 
Sainte en 1787.                                                                                                
Soit, Pierre Andrieu, marchand de vin, maire de 
Concots de 1796 à 1800 .   
Si l’on observe les motifs décoratifs de la cloche, 
grappes de raisin, feuilles de vigne, sarments, asso-
ciés à la Croix, on ne peut que penser au second per-
sonnage cité.       

                           

Beau témoignage, mémoire de bronze, désormais 
muet, de notre histoire concotoise.     

L’horloge de l’église de Concots
À la construction de la nouvelle église de Concots en 
1879, il ne manquait plus, en sus des cloches instal-
lées en Octobre 1891, pour égrener le temps de cette 
maison commune, que le défilé inexorable des heu-
res. Ce qui fût fait au tout début du XXe siècle, par 
la commande aux Ets Louis-Delphin Odobey cadet 
1858 -1964, de Morez dans le Jura, d’une horloge 
d’édifice. Cette entreprise d’horlogerie d’édifice sera 
la plus importante de France. 
Pour l’anecdote, ce bijou de précision, arrivera par 
train à la gare d’Arcambal. Le Maire de Concots, ac-
compagné d’un conseiller municipal, ira, avec une 
voiture à cheval, en prendre livraison à la dite gare. 
À ce jour, en l’absence de bon de livraison ou de fac-
ture datée, nous ignorons l’identité de ces deux en-
voyés en quête de ce témoin du temps qui passe... 
Mais, ne désespérons pas... Nous cherchons. 
Et, avec le tic-tac du temps qui s’enfuit...

Lo Velhaire de la Tor vous salue bien
.                                              Didier Duponteix                                                                                                                                        

                                     
                                                                                                  

Sur cette ancienne carte postale datée de la période de la Guerre 
14.18, l’horloge n’apparaît pas sur la façade du clocher de l’église.

Un peu d’histoire
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 û
Pouvez-vous vous présenter en quelques mots ?
Nous sommes Léa et Fabien, nous avons déména-
gé de Paris fin janvier pour reprendre le bar tabac 
à Concots. 
Fabien a toujours travaillé dans le milieu de la res-
tauration, même dans son pays natal, au Liban. 
Quant à moi j’étais journaliste jusqu’à que je re-
prenne le bar, une véritable reconversion. 

Etes vous originaire de Concots et sinon qu’est ce 
qui vous y a amené ?
-Je suis originaire de Lyon mais j’ai vécu une gran-
de partie de ma vie près de Marseille et Fabien vi-
vait à Paris depuis ses 18 ans, après avoir été ra-
patrié en 2006 à cause de la guerre au Liban. On 
cherchait à s’éloigner de la ville pour un endroit 
plus calme à la campagne. C’est en venant rendre 
visite à mon père, habitant dans un village à côté, 
que nous sommes tombés sur ce commerce à ven-
dre. Nous avons eu un coup de cœur, en deux jours 
la décision était prise de venir s’installer ici. 

Pouvez-vous décrire votre activité ?
-Nous avons réouvert le bar-tabac et créé une par-
tie restauration, que nous proposons du mardi au 
samedi, midi et soir. Nous avions envie de propo-
ser une restauration faite maison, avec des pro-
duits en majorité locaux et surtout des plats faits 
avec amour. 

Comment voyez vous votre avenir à Concots ?
-On se voit très bien évoluer à Concots. C’est un 
village qui bouge, qui bouillonne de projets et 

d’initiatives et où on s’est très vite intégré. 
Les habitants nous ont accueillis avec beaucoup 
de gentillesse et nous en sommes très heureux. 

Et demain vous faites quoi ?
-Demain ? On ne sait pas encore, mais sûrement 
en train de travailler au restaurant ! 

Qu’aimeriez vous pour les Concotois.e.s ?
-On aimerait que le village se développe encore 
plus, avec de l’entraide et de la bonne humeur.

Le mûrier 
restaurant, bar, bureau de tabac

136 place Jules Cubayne,
09 82 30 62 30

Zoom sur...
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 bs  ’ph
Pouvez-vous vous présenter en quelques mots ?
-Je m’appelle Vincent, j’ai 48 ans et 3 enfants. 
Après avoir travaillé plus de 22 ans dans le monde 
associatif en lien avec le secteur de la construc-
tion durable et innovante, j’ai choisi de me lancer 
dans une nouvelle aventure, avec un projet de re-
conversion.

Êtes vous originaire de Concots et sinon qu’est ce 
qui vous y a amené ?
-Je suis né à Villefranche de Rouergue et j’ai gran-
di à Villeneuve d’Aveyron. Avec ma compagne et 
nos enfants, nous avons choisi de revenir dans la 
région pour nous rapprocher de nos familles et 
amis. Il y a plus de 2 ans, le hasard nous a conduit 
à Concots, où nous avons eu un coup de cœur 
pour notre maison, le village et ses habitants ac-
cueillants.  

Pouvez-vous décrire votre activité ?
-Après 2 ans de travail, mon projet de reconver-
sion a vu le jour fin juin avec l’installation de mon 
laboratoire finalisant la création de ma biscuiterie 
artisanale. Je souhaite mettre en valeur des pro-
duits locaux et régionaux pour travailler en cir-
cuits courts avec des producteurs. La farine vient 
de Marcilhac sur Célé, le rocamadour de la ferme 
Letou à Saint Cirq Lapopie, l’ail de Réalville, la noix 
et la noisette du Lot et de Dordogne... J’ai ainsi 
commencé à développer une gamme de biscuits 
sucrés et salés.

Je propose des meringues à la noix (Croc’Noix) ou 
à la noisette (Causs’Noisette) à déguster lors de 

vos pauses gourmandes, et des sablés apéritifs 
noix-rocamadour-romarin, noix-ail-cantal et noix-
roquefort. 

Je fais de la vente directe (marchés, commandes, 
…) et de la vente aux professionnels ou reven-
deurs (restaurateurs, épiceries, cavistes, …). 

Le nom de la Biscuiterie de l’Apothicaire s’est na-
turellement imposé, avec ce clin d’œil au passé de 
la maison qui fut l’oicine du village.  

Comment voyez vous votre avenir à Concots ?
-J’espère pouvoir apporter ma petite contribution 
à la vie du village et du territoire. Nous bénéficions 
d’un cadre de vie agréable, il y a une école, un mar-
ché sympathique, Concots est riche d’associations 
actives, de commerces, artisans et paysans, tous 
bienveillants et solidaires. Alors pourquoi partir 
ailleurs ?

Et demain vous faites quoi ?
-Il s’agit déjà d’arriver à pérenniser mon activité, 
j’ai des idées et des projets pour la suite, entre 
autres pour développer de nouvelles recettes... 

Qu’aimeriez vous pour les Concotois.e.s ?
-De bien vivre ensemble, de mener des projets col-
lectifs, et de se rappeler que nous avons la chance 
d’habiter dans un territoire riche. Sachons le pré-
server et le faire vivre avec gourmandise !

La biscuiterie de l’apothicaire
Vincent Seppeliades, biscuitier gourmand

290 chemin des Mûriers
06 45 45 82 71

www.biscuiterieapothicaire.fr



’s à kqs
Alors ? Vous avez fait vachement de travaux di-
tes donc ! Comment décririez-vous l’Usine à Cro-
quettes nouvelle version ?
- La SCI l’Ascalaphe, créée en 2021, a racheté 
l’Usine à Croquettes. Usine qui accueillait déjà 
l’Imprimerie Trace,  SuperLotoEditions et Ma-
tière Grasse. L’Ascalaphe souhaitait proposer 
un lieu de convivialité où puissent se produire 
diverses manifestations culturelles. Elle a pour 
cela eectué des travaux d’aménagement : iso-
lation des façades, création d’un espace collectif 
et de résidence, rénovation de l’espace scénique 
en vue d’accueillir un bar associatif.

Et c’est l’association Bart’Apach qui s’est propo-
sée pour tenir ce bar. 
Il faut savoir que beaucoup d’assos ont tourné 
dans ce lieu, notamment ZugZigTruk et Koski-
fon, qui sont encore des acteurs incontourna-
bles de la culture à Concots.

Maintenant que le lieu a rouvert, pouvez-vous 
dire ce que vous comptez y faire ? Qui en sont les 
usagers ?
- Ce qu’on veut, c’est toucher le plus de gens pos-
sible ; diversifier les évènements afin que tout le 
monde y trouve son compte. 

Concerts pour tous les goûts, théâtre, spectacle, 
soirée échecs, karaoké, ...

Vous avez bien taillé autour du bâtiment. Est-ce 
que cela préfigure d’autres aménagements fu-
turs ?
- En accord avec l’Ascalaphe, il y a l’idée d’en-
tretenir le petit bout de jardin qui peut être très 
agréable aux beaux jours. On envisage aussi à 
l’intérieur d’aménager un coin ludothèque. 

Le lieu dispose déjà d’un billard et d’un jeu de 
fléchettes, et on a très envie d’élargir le champ 
des loisirs. 

On a refait la façade mais s’il y en a qui veulent 
aussi profiter de l’intérieur, on est ouvert le lundi 
et le jeudi de 17h30 à 22h30 et le vendredi et le 
samedi de 17h30 à 2h00.

L’usine à Kroquettes
bar associatif

63 route de Saint-Cirq Lapopie
bartapach@gmail.com

Du côté des assos...
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s’
Une belle année 2023/2024 avec la réalisation de 
nombreuses animations au sein du Foyer Rural.

S’il ne fallait retenir qu’un seul mot pour quali-
fier l’association ce serait dynamisme. Le dyna-
misme de proposer, d’entreprendre et de mener 
à bien ses projets grâce à l’investissement de ses 
bénévoles et adhérents. 
Merci à toutes celles et ceux qui ont permis ces 
belles réussites telles que la semaine médiévale 
qui a replongé le village dans une autre période 
de l’histoire, semaine pleine d’émotions et de 
partages ainsi que le 1er salon du livre et de la 
BD qui a reçu plus de 400 visiteurs. 

La date du prochain salon est fixée au dimanche 
04 mai 2025.

Bien évidemment, l’exposition organisée du-
rant une semaine en août reste un moment in-
contournable des animations où il est possible 
d’admirer dans la salle communale  les œuvres 
d’artistes locaux. 

De même, 6 expositions éphémères ont été or-
ganisées durant la saison : 1 dimanche durant 
le marché hebdomadaire, 1 artiste et ses créa-
tions. 

Cependant l’organisation et le fonctionnement 
de l’association ne se résument pas à ces beaux 
projets. L’assemblée générale qui a eu lieu en 
septembre a dressé le bilan des activités de l’an-
née écoulée : troc de plantes, vente de fleurs 
pour les fêtes, repas partagé, après midi jeux, 
randonnées, ateliers soins du visage, fabrica-
tion du pastis, découverte des abeilles, deux 
formations à la lecture de boussole et utilisa-
tion de la carte IGN … Bref tout un programme 
varié pour satisfaire le plus grand nombre.

L’assemblée générale a marqué également un 
changement dans le nom de l’association qui 
s’appelle désormais ConcotS’Anim, tout un sym-
bole reflétant au plus près la diversité des activi-

tés et animations. 
Se dénommant ainsi et toujours 
dans la volonté de renforcer et 
d’accroître le lien social en mi-
lieu rural tout au long de l’an-
née, l’association ConcotS’Anim 
s’adresse à toutes et à tous. 

Bienvenue aux jeunes qui sou-
haitent s’investir dans le milieu 
associatif et apporter des idées 
nouvelles et les faire vivre aux 
plus anciens dont l’aide est tout 
aussi précieuse.

L’adhésion pour l’année 
2024/2025 a été réduite et fixée 
à 10 € pour tous, celle-ci étant 

nécessaire pour couvrir les frais d’assurance lors 
des activités et animations.

La page facebook permet de suivre les actuali-
tés de ConcotS’Anim et vous pouvez également 
nous contacter par mail.

ConcotS’Anim
www.facebook.com/ConcotSAnim/

concots.anim@gmail.com




L’OL,  Oj COLLCf, 

LOCAL  OvA

La transition énergétique n’est pas qu’un slogan, 
elle peut être une réalité...
si on s’en donne les moyens

Initiée il y a deux ans, l’association citoyenne Lu-
min’Olt a pour projet la création d’un petit parc 
solaire sur la commune de Concots.
Le soleil est dans le Quercy une ressource évi-
dente et inépuisable. Et comme le soleil appar-
tient à tout le monde, ça tombe à pic.
Il est possible d’apporter des solutions aux dif-
férents problèmes liés à l’empreinte carbone, 
au CO2, aux énergies fossiles épuisables et pol-
luantes.
Nous nous inscrivons dans un mouvement de 
production d’énergie renouvelable, initié à 
l’échelle locale, par les citoyens et les collecti-
vités territoriales. Nous avons adhéré au réseau 
«Énergie partagée » qui promeut, soutient et 
coordonne ces initiatives.
Soucieux de l’environnement comme du respect 
de la biodiversité, nous choisissons une vision à 
long terme en créant un parc solaire producteur 
d’électricité à émission zéro carbone, essentiel-
lement recyclable, non polluant et discret.

simulation paysagère

La mairie de Concots, de suite partie prenante 
du projet, a mis à disposition le terrain de l’an-
cienne décharge de la commune. Une surface 
d’un demi hectare, soit environ un demi terrain 
de rugby, idéalement située prés du réseau de 
raccordement Enedis, éloignée des habitations, 
sur un terrain artificialisé qui serait revalorisé et 
servirait au bien commun.
De nombreuses réalisations de parcs solaires 
sur d’anciennes décharges nous ont précédés, 
comme par exemple celle de la coopérative Fil 
d’Ohm à Cieurac pour le Grand Cahors.

Il s’agit de petites unités à échelle humaine, dé-
cidées et gérées localement. Avec ces initiatives 
citoyennes, les habitants et les collectivités lo-
cales se réapproprient les questions d’énergie. 
Relocaliser l’économie c’est aussi une manière 
de donner du sens à son épargne, de ne pas ris-
quer de délocalisation tout en réinjectant l’ar-
gent dans le territoire.

À présent dotée d’une aide financière de la Ré-
gion Occitanie, l’association de préfiguration 
Lumin’Olt, dans la phase d’émergence du projet 
a entamé les démarches nécessaires à sa faisa-
bilité : études, apprentissages pour monter en 
compétences, outils de communication, sollici-
tations auprès des acteurs locaux.

Pour passer à la phase de développement, Lu-
min’Olt a maintenant besoin du soutien et de 
l’adhésion du plus grand nombre. 
Rejoignez-nous, contactez-nous. Notre adresse 
mail : luminolt46@gmail.com

Nous avons tenu un stand à Assier pour le 25ème 
anniversaire du parc naturel régional des Caus-
ses du Quercy et à Concots au « Ptit marché de 
Noël ».
Une réunion publique sera proposée courant 
2025.
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Nous sommes en partenariat avec la mairie de 
Concots, la région Occitanie et Énergie Parta-
gée. Et nous travaillons avec la communauté de 
commune de Lalbenque-Limogne, le parc natu-
rel régional, le service de l’État de la DDT et les 
diérents acteurs du réseau des producteurs 
d’énergies renouvelables.

Lumin’Olt, le soleil pour tous !

L HOOvOLAQ, 
 HSO LS !

Comment produire une énergie sans  continuer 
à épuiser les ressources terrestres ?
Quelle énergie est capable d’éclairer et de ré-
chauer des milliards d’individus pendant en-
core des milliards d’années?
Le soleil bien sûr, une étoile gazeuse qui fait 108 
fois le diamètre de la terre, qui peut nous fournir 
à gogo de l’énergie sans que l’on soit obligé de 
l’extraire ou de l’épuiser. C’est formidable !

Et pourtant c’est en 1839 que le physicien Ed-
mond Becquerel (père d’Henri Becquerel qui 
découvrit la radioactivité en 1896!) découvre 
l’eet photovoltaïque en exposant un matériau 
au soleil qui générait une petite quantité d’élec-
tricité.  

En 1916 Robert Millikan invente les premières 
cellules photovoltaïques et parvient à produire 
un courant en continu. 
Mais ce n’est qu’en 1954 que les premiers vrais 
panneaux solaires sont développés dans les la-
boratoires Bell, destinés à l’espace pour alimen-
ter les satellites et produire de l’électricité en 
orbite.  

Cocorico ! On peut donc confirmer que le procé-
dé photovoltaïque a été inventé par le Français 
Edmond Becquerel, et exploité  par l’Américain 
Robert Millikan.

dmond Becquerel,  physicien français, 
1820-1891

Découvre l’eet photovoltaïque en 1839. 
Créateur de la première photographie couleur en 1848. 
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bbhèq
Menu de la bibliothèque municipale

de Concots

307 chemin des Mûriers – 46260 Concots    
bibliotheque.concots@orange.fr

Horaires d’ouverture au public :    
lundi : 11h -12h (période scolaire)

Mercredi : 15h -17h (période scolaire)
Samedi : 10h -12h (toute l’année) 

Alain Passard, chef cuisinier étoilé (trois!) :
« Les cinq sens sont sollicités par un livre, qui en 
devient quelque chose de très vivant.
Les mots, j'ai parfois envie de les toucher. Je 
dirais que les mots me nourrissent, car on peut 
être habité par un livre comme on peut l'être par 
un grand plat. Ça devient à la fois un rendez-vous 
et une rencontre ».

Eh bien la bibliothèque de lecture publique de 
Concots permet de déguster des livres de toutes 
sortes et à toutes les sauces. À la carte : des ro-
mans, des policiers, de la science-fiction, des 
livres en gros caractères, des documentaires 
et récits (techniques, scientifiques, historiques 
etc.), des études locales, des CD audio et des 
bandes dessinées… Et cela pour tous les âges, 
dont  un menu spécial tout-petits.
 
En plus d’un fonds communal conséquent le dé-
partement met à notre disposition une navette 
qui passe chaque mois nous amener des réser-
vations. N’hésitez pas à nous faire part de vos 
demandes. Pour vous aider, explorez l’ore sur 
le site de la bibliothèque départementale du 
Lot (https://bibliotheque.lot.fr). Nous pouvons, 
toujours aussi librement, vous inscrire à la mé-
diathèque numérique du Lot (pour avoir une 
idée regardez sur  https://mediatheque-numer-
ique.lot.fr/).

Chaque année, au printemps, nous organisons 
des expositions, et au moins une animation sur 
une semaine. Au printemps 2024 ce fut le monde 
des insectes qui aiguillonna le village.

Le projet pour 2025 est encore en gestation, la 
recette se prépare. Si vous avez des ingrédients 
à nous proposer nous serons très attentifs à vos 
suggestions. 

Ce service territorial, public, culturel et éducatif, 
oert à la population cultive les valeurs essen-
tielles d’égalité d’accès et de laïcité. Pensez que 
dans les villages, les bibliothèques sont ou-
vertes à tout le monde et qu’elles proposent des 
services gratuits, avec une présence régulière. 
Ce sont également des lieux de convivialité, de 
plaisir et d’émotions, de culture et de partage 
des savoirs. 

Vous pensez que vous avez déjà bien des livres 
chez vous ? Mais vous ne connaissez pas toutes 
les lectures possibles, surtout pas celles aux-
quelles vous n’auriez jamais songé. La bib-
liothèque est aussi un lieu d’expériences et 
d’inattendu et l’appétit vient en goûtant.

Vous aimez lire? Bienvenue à la bibliothèque. 
Vous n’aimez pas trop lire? Bienvenue à la bi-
bliothèque. Une BD ou un court récit pourrait 
bien vous faire rire aux larmes. Vous pensez 
que devenir bénévole pourrait vous intéresser ? 
Bienvenue à la bibliothèque. 

L’équipe de bénévoles vous souhaite une 
bonne et heureuse année 2025.



Le Qu’es aco ?
édaction : l’équipe municipale, Lo Velhaire de la Tor ise en page : Lisa Grimaud.

La commission municipale chargée de la communication tient à remercier toutes les personnes qui ont contribué 
(photos, texte, contenu, mise en page…) à la réalisation de ce numéro hivernal.
Nous leur donnons rendez-vous prochainement pour continuer cette aventure.

sps  s

BS LO LG CAHOS-LOG (883) 
Cette ligne peut être empruntée par les personnes non scolaires car il s’agit d’une ligne commerciale sco-
laire. Le tarif est de 2€ le trajet. https://lio.laregion.fr/
L’arrêt de bus est situé sur la place Cardaillac (anciennement foirail), en face de la boulangerie.
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Infos pratiques

 é s ês



 : 05 65 31 52 29 - secrétariat ouvert au public mercredi de 14h à 16h30
Permanence  du maire le mercredi de 10h à 12h et sur RDV au 06 12 29 49 61. www.concots.fr
pê  bs  bs px : s’adresser à la mairie. mairie@concots.fr

g ps : (+ internet et photocopies) 05 65 31 52 00 - lun. > mer. + ven. 9h-12h
p  sv : jeudi 14h-16h 

bbhèq p : (+ point internet) 05 65 22 99 74 lun. 11h-12h, mer. 15h-17h, sam. 10h-12h 
bibliotheque.concots@orange.fr 

 : (RPI Concots/Varaire) - primaire : 05 65 31 58 73 - maternelle : 05 65 31 55 66
ce.0460270u@ac-toulouse.fr
g p lun. > ven. sauf mer. 7h30-8h30 et 16h30-18h

s  Si vous souhaitez recevoir ou transmettre des nouvelles de Concots (alertes météo, évènements 
culturels, conseils minicipaux, animaux égarés...), écrivez à mairie@concots.fr

s bs : place de l’église
CIN I v pzz : 07 70 67 53 03 - jeudi soir 18h-21h 
CIN BCHI/CHCI/CI JRGUL : 06 24 90 04 19 - jeudi 8h-12h 
SSGS SHIS La route du bien-être 06 82 57 98 21 
CH de pays le dimanche matin

s, s  hébgs :
B BC SN L mûRR : 09 82 30 62 30
BLNGI 46 : 05 65 22 42 34 
SN (et chambres d’hôtes) L’spR U cUss : 05 65 22 37 66 
SN (et chambres d’hôtes) L vGRU : 05 65 22 58 08 
GG pcU :  05 65 21 36 19      

s éés : de 3 à 15 ans
Vacances scolaires du lundi au vendredi - mer. toute l’année 
LSH Limogne en Quercy : 06 89 28 73 61 
LSH Lalbenque : 09 63 22 32 25

éhèqs s :
Lalbenque - lun., mar. et ven. 15h-17h, mer. 10h-12h30, sam. 9h30-12h30 
Limogne en Quercy - mer. 14h30-18h30, jeu. 16h30-18h30, sam. 10h - 12h

éhs : fermées les dimanches et jours fériés  
Horaires d’ouverture :
Lalbenque - lun., mer. et ven. 14h-18h mar. et sam. 9h-12h - 05 65 20 17 46 
Limogne - lun. et mar. 14h-18h, mer. et ven. 9h-12h, sam. 14h-12h - 05 65 31 49 23
sclauzels - mar. 9h-12h, mer., jeu. et ven. 14h-18h, sam. 9h-12h - 05 65 23 50 36

sé :
aison de santé Lalbenque : 05 65 24 21 24 
Cabinet médical Limogne :  05 65 31 50 06
Cabinet infirmières libérales (soins à domicile) Limogne  : 05 65 24 34 88
Cabinet infirmières libérales (soins à domicile) sclauzels  : 06 80 46 24 32
I : 05 65 53 47 70 - consultations médicales  nourissons et jeunes enfants
 

SA 15 - OS 18 - OLC SCOS 17
O GC SOS  ALAS : 114

Carnet pratique


